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5 yötä, su-pe täysihoidolla.
Hinta/hlö 2 hengen huoneessa. 
Hinta edellyttää 40 maksavaa matkustajaa. Ryhmänkokoaja ja kuljettaja ryhmässä vapaat.

Hinnat edellyttävät ryhmän maksamista yhdellä laskulla. Pidätämme oikeuden liikennöitsijän valintaan yllä olevilla tarjoushinnoilla.

Hintaan sisältyy
•	 bussikuljetus ryhmän lähtöpaikkakunnalta Helsinkiin ja Haapsaluun – bussi mukana matkalla*.
•	 laivamatkat kansipaikoin Viking XPRSllä Helsinki-Tallinna-Helsinki
	 klo 11.30-14.00 Helsinki-Tallinna, klo 18.00-20.30 Tallinna-Helsinki
•	 bussin ja kuljettajan liput 
•	 majoitus 2 hengen huoneessa Thalasso Spa Fra Maressa
•	 täysihoitoateriat alkaen tulopäivän päivällisellä ja päättyen lähtöpäivän aamiaiseen, 
	 täysinä perilläolopäivinä aamiainen, lounas  ja päivällinen
•	 lääkärin tulokonsultaatio.
•	 neljänä päivänä (ma-to) 2-3 kylpylähoitoa kylpylälääkärin määräyksen ja 
	 kylpylävieraan kunnon mukaisesti. (ks.hoidot kääntöpuolella). 
•	 aamu-uinti Thalasso Spa-osaston merivesialtaassa ma-to klo 06.00-09.00.
•	 Thalasso Day Spa osaston käyttö (saunat, altaat) klo 13.00-16.00.
•	 aamuvoimistelu sään salliessa meren rannalla klo 07.30-08.00.
•	 suomenkielinen opaspalvelu Fra Maressa.

* Bussi käytössä Haapsalussa yhteen max. 2 tunnin retkeen.
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Idyllinen Haapsalu ja hyvätasoinen Thalasso Spa Fra 
Mare tarjoavat  ihanteelliset puitteet rentouttavaan 
kylpylälomaan, viihtymiseen  ja ulkoiluun. Oma 
bussi vie ryhmän ja matkatavarat mukavasti perille 
asti. Matkalle lähdetään sunnuntaina ja palataan 
perjantaina – ehdit vielä kotiin viikonlopuksi!

	 Satakunta, Varsinais-	 Lahti, Heinola, Kouvola	 Mikkeli	 Savonlinna	 Vaasa, Seinäjoki
	 Suomi, Pääkaupunkiseutu	 Keski-Suomi	 Imatra, Lappeenranta	 Hamina, Kotka	
	 Uusimaa	 Pirkanmaa			 
Lähdöt su	 €/hlö	 €/hlö	 €/hlö	 €/hlö	 €/hlö

22.1., 12.2.	 279	 305	 309	 315	 319

4.3.	 295	 315	 325	 329	 335

8.4.	 325	 349	 355	 359	 365

27.5.	 315	 339	 345	 349	 355

10.6., 9.9.	 295	 315	 325	 329	 335

7.10.	 315	 339	 345	 349	 355

18.11.	 295	 315	 325	 329	 335

Lisämaksut/huone
H1 lisämaksu	 135				  
Thalasso Superior-huone	 195	

Ryhmän 
oma bussi 
mukana!
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Hoitovalikoima:

Kylpylälomapaketin hoidoista tulee valita 
puolet henkilökohtaisten, puolet ryhmähoitojen joukosta.

Henkilökohtaiset hoidot:
•	 25 min. käsin hieronta
•	 mutahoito
•	 ultraäänihoito
•	 darsonvalisaatio
•	 magneettihoito
•	 magneettilaserhoito
•	 inhalaatio
•	 amplipulssi
•	 yrttikylpy
•	 porekylpy
•	 vedenalainen hieronta
•	 musiikkiterapia
•	 hierova tuoli ja musiikkiterapia
•	 venytysterapia Mastercare-hoitopöydällä

Hotel 
Thalasso SPA Fra Mare ***+
Rannatee 2, 90403 Haapsalu
Puh. +372 47 24600
www.framare.ee

Sijaitsee meren rannalla, n. 1,5 km Haapsalun 
keskustasta. Rakennettu v. 1997 - 2006, 2 ker-
rosta, ei hissiä. 115 huonetta,  joista 20 kpl  
Thalasso Spa-lk huoneita,  kaikki savuttomia.
Huoneet: Huoneissa suihku, wc, puhelin, tv 
ja erilliset vuoteet. Standard-lk huoneissa la- 
minaattilattia, sviiteissä ja perhehuoneissa 
kokolattiamatto. 
Muut palvelut: Kylpylässä ravintola, aula-
baari, myymälä, kauneussalonki, tallelokerot, 
valuutanvaihto ja internet. V. 2006 avattu 
Thalasso SPA Fra Mare-osasto, jossa on erilai-
sia saunoja (suola-, höyry-, lepo-, infrapuna- 
ja löylysaunat) sekä merivesiallas 8 x 11 m, 
ulkoallas ja porekylpy.      
Hotellin läheltä (1 km) bussiyhteys Tallinnaan.  
Kylpylän vieressä pysäköintipaikkoja.
Sopii lapsiperheille.

Ryhmähoidot:
•	 kuntovoimistelu salissa 30 min
•	 vesivoimistelu 30 min
•	 vesiaerobic 30 min
•	 joogavenytys
•	 valoterapia Bioptron-lamppu
•	 suolahoitohuone
•	 parafiinihoito
•	 kelluntahoito (floating-terapia musiikilla)
•	 rentoutumishuone (SAD valoterapia 
	 ja meriteemahuone)
•	 sauvakävely thalassoterapian mukaan 
	 pitkin meren rantaa ja kuntopolku mänty-
	 metsässä ohjaajan seurassa klo 13.15-14.00
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