Ryhmdn
oma bussi

mukana!

Idyllinen Haapsalu ja hyvdtasoinen Thalasso Spa Fra
Mare tarjoavat ihanteelliset puitteet rentouttavaan
kylpyld@lomaan, viihtymiseen ja ulkoiluun. Oma
bussi vie ryhmdn ja matkatavarat mukavasti perille
asti. Matkalle Idhdetddn sunnuntaina ja palataan . :
perjantaina — ehdit vield kotiin viikonlopuksi!

5 yota, su-pe taysihoidolla.

Hinta/hl6 2 hengen huoneessa.
Hinta edellyttda 40 maksavaa matkustajaa. Ryhménkokoaja ja kuljettaja ryhmassa vapaat.

Satakunta, Varsinais- Lahti, Heinola, Kouvola Mikkeli Savonlinna Vaasa, Seindjoki
Suomi, Padkaupunkiseutu Keski-Suomi Imatra, Lappeenranta Hamina, Kotka
Uusimaa Pirkanmaa
Lahdot su €/hlo €/hlo €/hlo €/hlo €/hlo
22.1.,12.2. 279 305 309 315 319
4.3. 295 315 325 329 335
8.4. 325 349 355 359 365
27.5. 315 339 345 349 355
10.6.,9.9. 295 315 325 329 335
7.10. 315 339 345 349 355
18.11. 295 315 325 329 335

Lisamaksut/huone

H1 lisamaksu 135
Thalasso Superior-huone 195

Hinnat edellyttdvat ryhmdn maksamista yhdelld laskulla. Piddtdmme oikeuden liikennéitsijén valintaan ylla olevilla tarjoushinnoilla.

Hintaan sisaltyy
bussikuljetus ryhman ldhtopaikkakunnalta Helsinkiin ja Haapsaluun - bussi mukana matkalla*.
laivamatkat kansipaikoin Viking XPRSIIa Helsinki-Tallinna-Helsinki
klo 11.30-14.00 Helsinki-Tallinna, klo 18.00-20.30 Tallinna-Helsinki
bussin ja kuljettajan liput
majoitus 2 hengen huoneessa Thalasso Spa Fra Maressa
tdysihoitoateriat alkaen tulopdivan paivalliselld ja pdattyen lahtopdivan aamiaiseen,
tdysind perilldolopdivind aamiainen, lounas ja paivallinen
|adkarin tulokonsultaatio.
neljand paivdana (ma-to) 2-3 kylpylahoitoa kylpyldlaakarin maardyksen ja
kylpyldvieraan kunnon mukaisesti. (ks.hoidot kadntopuolella).
aamu-uinti Thalasso Spa-osaston merivesialtaassa ma-to klo 06.00-09.00.

Thalasso Day Spa osaston kaytto (saunat, altaat) klo 13.00-16.00.
aamuvoimistelu sadn salliessa meren rannalla klo 07.30-08.00.
suomenkielinen opaspalvelu Fra Maressa.

* Bussi kdytossa Haapsalussa yhteen max. 2 tunnin retkeen. VIKING LINE
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Vastuullinen matkanjérjestija on Matkapojat Oy. www.matkapojat.fi/ryhmamatkat




Hoitovalikoima:

Kylpyldlomapaketin hoidoista tulee valita
puolet henkilokohtaisten, puolet ryhmahoitojen joukosta.

Henkil6kohtaiset hoidot: Ryhmahoidot:

« 25 min. kisin hieronta + kuntovoimistelu salissa 30 min

« mutahoito « vesivoimistelu 30 min

+ ultradganihoito « vesiaerobic 30 min

« darsonvalisaatio + joogavenytys

« magneettihoito « valoterapia Bioptron-lamppu

+ magneettilaserhoito + suolahoitohuone

+ inhalaatio « parafiinihoito

« amplipulssi + kelluntahoito (floating-terapia musiikilla)
. yrttikylpy + rentoutumishuone (SAD valoterapia

+  porekylpy ja meriteemahuone)

« vedenalainen hieronta + sauvakdvely thalassoterapian mukaan

« musiikkiterapia pitkin meren rantaa ja kuntopolku manty-
- hierova tuoli ja musiikkiterapia metsdssa ohjaajan seurassa klo 13.15-14.00

«  venytysterapia Mastercare-hoitopdydalla
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